
各チーム殿
目黒区卓球連盟

首記大会を下記によって行いますので、参加される選手は締め切り日までにお申し込み下さい。
  (開催日時、会場は必ず目黒区ホームページ又は区報で確認してください)

1. 主　　催 目黒区･NPO法人目黒体育協会

2. 後　　援 目黒区教育委員会

3. 主　　管 目黒区卓球連盟

4. 日　　時 2026年4月5日(日)　9時開場　9時30分開始
★ 年代別を先に行いますので、一般のみに参加する方の受付は12時30分以降より行います。

5. 会　　場 目黒区立駒場体育館

6. 種　　目 ①一般男子 ⑦一般女子

② 男子（39才以下） ⑧ 女子（49才以下）

③ 男子（40才代） ⑨ 女子（50才代）

④ 男子（50才代）　　　　　 ⑩ 女子（60才代）

⑤ 男子（60才代） ⑪ 女子（70才代）

⑥ 男子（70才以上） ⑫ 女子（80才以上）
★ 一般と年代別(男子は②～⑥の1種目、女子は⑧～⑫の1種目)への2種目

参加できる。 (年代別は年齢の高い人が低い種目で参加しても良い)

★ 年齢は試合当日の満年齢とする。

★ 申込人数(3人以下)は種目を統合する。

7. 試合形式 リーグ・トーナメント方式(参加人数によってはトーナメント)で行う。

8. ルール 現行日本卓球協会制定ルールを準用
★ タイムアウト・アドバイス制は適用しない。

9. 使用球 （公財）日本卓球協会公認球　ニッタク 3スタープレミアムクリーン

10. 参加資格 2026年度連盟登録者、目黒区在住・在勤又は在学者

高校生以下の者は参加できない。

11. 参加費 ● 1種目　500円 (2種目参加の場合1,000円)

12. 申込方法 ① 郵送の場合

大会申込書に記入し、申込期間内必着で郵送してください。

郵送先･････〒153-0061　目黒区中目黒１－７－２

　　　　　　　 目黒区卓球連盟　冨塚まゆみ　宛

② メールによる申込みの場合

目黒区卓球連盟ホームページよりダウンロードした大会申込書ファイルに

申込事項を入力後、メール添付で　megurottf＠gmail.com　宛てに送信してください。

※ メールにより大会申込が行われた場合、受け付けた旨のメールを送信します。

返信メールが到着しない場合は、その旨を連絡願います。

13. 支払方法 郵便局で同封または郵便局の振込用紙にて、必ず申込期間内に

目黒区卓球連盟へ振り込んでください。

振込先･････ 00110・8・565495　　目黒区卓球連盟

14 申込期間 3月11日(水)～3月18日(水)　
★ 在住・在勤・在学者は目黒区卓球連盟未登録でも参加できるが登録名を個人で申し込むこと。

　 未登録者は在住・在勤・在学者である事を証明する書類を申込書に添付すること。

★ 電話や口頭及び役員への直接依頼などや申込み期間以外は、申込上のトラブルが生じ

　 ても連盟では一切の責任を負いません。

★ 申込後の返金は一切いたしません。

15 その他事項 全大会共通注意事項を確認してください。

第64回目黒区体育祭
春季卓球大会 （社会人の部）


